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 آشنایی با درس فرهنگ و هنر و رشته های هنری

 آشنایی با تناسبات در طراحی و همچنین در نقاشی

 آشنایی با ساده سازی فرم ها

 درک ساده سازی و اغراق در طراحی های کاریکاتوری

از اولّ 

 تا

12ص  

 درس فرهنگ و هنر و رشته های هنریمعرفی 

درس   -فصل اوّل: طراحی -هنرهای تجسّمیبخش اوّل: 

 اوّل:تناسبات

 درس دوم: ساده سازی

 اولّ
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 تمرین و یادگیری طراحی حالت

 

آشنایی و کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق 

)سطر نویسی(و نستعلیق تحریری  

تاص

16 

 

56ص  

   -فصل اوّل: طراحی -بخش اوّل: هنرهای تجسّمی

طراحی حالتدرس سوم:   

 

(اوّل دفتر به نام ایزد دانا)تدریس سرمشق ریز و درشت   

 2 دوم

آشنایی با مفهوم ترکیب بندی، یادگیری انواع ترکیب 

بندی و استفاده از ترکیب بندی در طراحی و همچنین 

 در نقاشی و عکاسی

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

)سطر نویسی(نستعلیق تحریری  

تاص

20 

 

 

56ص  

   -فصل اوّل: طراحی -بخش اوّل: هنرهای تجسّمی

 درس چهارم: ترکیب بندی

 

(بهار توبه ایام جوانی است)تدریس سرمشق ریز و درشت   

 3 سوم

آشنایی، شناخت و توانایی کاربرد  انواع خطوط در 

 تصویرسازی

 

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

)سطر نویسی(نستعلیق تحریری  

تاص

24 

 

 

57ص  

فصل دوم: تصویرسازی -خش اوّل: هنرهای تجسّمیب  

 درس اوّل: انواع خط

 

(بوی باران بوی سبزه بوی خاک)تدریس سرمشق ریز و درشت   

 4 چهارم

تشخیص و توانایی کاربرد انواع رنگ های سرد و گرم 

 در تصویرسازی

 شناخت انواع بافت ها 

تاص

28 

- 

تصویرسازیفصل دوم:  -خش اوّل: هنرهای تجسّمیب  

 درس دوم:کیفیّت سطوح در تصویرسازی

 مرور یکی از سرمشق های قبلی خوشنویسی

 اولّ
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ــ

ــ
ــ
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5 

تشخیص تفاوت انواع روش های موجود در 

تصویرسازی با تصویرسازی، توانایی خلق آثار متنوع 

، مواد و وسایل مختلفاستفاده از ابزار  

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

)سطر نویسی(نستعلیق تحریری  

تاص

32 

 

 

57ص  

فصل دوم: تصویرسازی -خش اوّل: هنرهای تجسّمیب  

 درس سوم: ویژگی های تصویرسازی

(ای که دستت میرسد کاری بکن)تدریس سرمشق ریز و درشت   
 6 دوم

توانایی تصویرسازی متن های ادبی بر اساس سیر 

استفاده توانایی خلق تصاویر تخیّلی متنوع با  -منطقی

 از ابزار، مواد و وسایل مختلف

تاص

37 

 

 

- 

فصل دوم: تصویرسازی -خش اوّل: هنرهای تجسّمیب  

 درس چهارم: روند تصویرسازی

 

 

 مرور یکی از سرمشق های قبلی خوشنویسی

 7 سوم

تشخیص انواع بافت ها و درک تفاوت بافت های بصری 

 و لامسه ای

عکس های اسی و نشان دادن بافت در توانایی عکّ

 گرفته شده

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

)سطر نویسی(نستعلیق تحریری  

تاص

41 

 

 

 

58ص  

فصل سوم: عکّاسی -خش اوّل: هنرهای تجسّمیب  

 درس اوّل: بافت

 

 

(دل سراپرده محبّت اوست)تدریس سرمشق ریز و درشت   

 8 چهارم
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یادگیری انواع قاب)کادر( و توانایی بکارگیری انواع 

 قاب)کادر( در عکّاسی

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

)سطر نویسی(نستعلیق تحریری  

تاص

44 

 

 

62ص  

فصل سوم: عکّاسی -خش اوّل: هنرهای تجسّمیب  

 درس دوم: قاب بندی

 

(خوش بحال چشمه ها ودشت ها)تدریس سرمشق ریز و درشت   
 

 اولّ

ذر
آ

 

9 

پدیده هاآشنایی با زاویه های دید مختلف از   

 توانایی عکّاسی با زاویه های دید مختلف از پدیده ها

 

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

)سطر نویسی(نستعلیق تحریری  

تاص

47 

 

62ص  

فصل سوم: عکّاسی -خش اوّل: هنرهای تجسّمیب  

 درس سوم: زاویهء دید

ر است)تدریس سرمشق ریز و درشت  (علم وسیله اقتدا  
 10 دوم

ویژگی های رنگ ها در عکّاسیدرک   

عکس های سیاه و سفید با عکس تشخیص تفاوت 

 های رنگی

 توانایی عکّاسی سیاه و سفید و رنگی

تاص

50 

 

- 

فصل سوم: عکّاسی -خش اوّل: هنرهای تجسّمیب  

 درس چهارم: رنگ

 

 مرور یکی از سرمشق های قبلی خوشنویسی

 11 سوم

و وسایل مورد نیاز خوشنویسی آشنایی با انواع ابزار  

 آشنایی با خطّ ریحان از خطوط شش گانه )اقلام ستّه(

 

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

)سطر نویسی(نستعلیق تحریری  

تاص

61 

 

 

 

63ص  

  -بخش دوم: خوشنویسی

-درس اوّل: آشنایی با ابزار خوشنویسی  

دوم: معرفی خطّ ریحان درس   

  

(شهادت عّزت ابدی است)تدریس سرمشق ریز و درشت   

 12 چهارم

آشنایی با خطّ توقیع و خط رقاع از خطوط شش گانه 

 )اقلام ستّه(

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

)سطر نویسی(نستعلیق تحریری  

تاص

73 

 

 

63ص  

درس  -درس سوم: معرفی خط توقیع -بخش دوم: خوشنویسی

 چهارم: معرفی خط رقاع

 

(ر ترا ذاکر نیستدل سرگشته ما غی )تدریس سرمشق ریز و درشت   

 اولّ

ی
 د

13 

 آشنایی با خطّ تعلیق 

 

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

)سطر نویسی(نستعلیق تحریری  

تاص

80 

 

64ص  

تعلیقدرس پنجم: معرفی خطّ  -بخش دوم: خوشنویسی  

 ـعمـر)تدریس سرمشق ریز و درشت  ر به شنوودی ده (ا گذا  14 دوم 

 15 سوم جمع بندی دروس و بررسی تکالیف و ثبت نمره مستمر نوبت اول - بررسی تکالیف و ثبت نمره مستمر نوبت اول

 ثبت نمرات پایانی نوبت اولّ

 

 ثبت نمرات پایانی نوبت اولّ -

 
 16 چهارم

نقوش هندسی، توانایی رسم نقوش درک مفهوم 

 هندسی

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

)سطر نویسی(نستعلیق تحریری  

تاص

84 

 

68ص  

 -فصل اوّل: طراحی سنّتی نقوش -سوم: هنرهای سنّتی بخش

 درس اوّل: رسم نقوش هندسی در شبکه ها

 ـهم )تدریس سرمشق ریز و درشت  (برداررمان ه و فـت ر تو سرگش ه از ب  

 اولّ

ن
ــ

مـ
به

 

17 

 آشنایی با نقش هندسی طبل در طبل،

توانایی خلق و رسم  نقوش هندسی طبل در طبل در 

 شبکه مربع 

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

)سطر نویسی(نستعلیق تحریری  

تاص

86 

 

 

68ص  

-فصل اوّل: طراحی سنّتی نقوش -بخش سوم: هنرهای سنّتی  

 درس دوم: طبل در طبل

 

نستنابود شـ)تدریس سرمشق ریز و درشت  (د کسی که ارزش خود را ندا  

 18 دوم
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3 
 

آشنایی و شناخت نقش موج و توانایی در رسم نقش 

 موج

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

)سطر نویسی(نستعلیق تحریری  

تاص

89 

 

69ص  

-فصل اوّل: طراحی سنّتی نقوش -بخش سوم: هنرهای سنّتی  

موجدرس سوم: نقش   

 ـکمت )تدریس سرمشق ریز و درشت  (ر بورزر از ذّره نئی پست مشو م  

 19 سوم

 آشنایی با تاریخچه بافت و شناخت انواع بافت ها

ی و شناخت انواع بافت هاپارچه آشنایی با مفهوم 

 ساده پارچه

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

)سطر نویسی(نستعلیق تحریری  

تاص

93 

 

69ص  

-بافت سنّتی پارچه فصل دوم: -سوم: هنرهای سنّتیبخش   

درس اوّل: آشنایی با پارچه و انواع روش های بافت؛ بافت ساده یا 

 تافته

( بتته مووییست ووش دارپیوند عمـر)تدریس سرمشق ریز و درشت   

 20 چهارم

توانایی چله کشی با شناخت ابزار و وسایل بافت 

 دستی)مثل دار و...(

مفاهیم و اصطلاحات بافت)از جمله تار، پود آشنایی با 

 و...(

پودی -مهارت در بافت های تاری   

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

)سطر نویسی(نستعلیق تحریری  

تاص

97 

 

 

70ص  

-بافت سنّتی پارچه فصل دوم: -بخش سوم: هنرهای سنّتی  

پودی-درس دوم: طراحی و بافت پارچه های تاری  

 

 

 

(جوانا ره طاعت امروز گیر)تدریس سرمشق ریز و درشت   

 اولّ

ـد
ـن

ـف
سـ

 ا

21 

آشنایی و شناخت انواع بافت مرکب و مهارت در 

 اجرای انواع شیوه های این نوع بافت.

 شناخت انواع دستگاه بافت مرکب

کسب مهارت در آشنایی با دوسطری نویسی و 

 خوشنویسی خط نستعلیق و نستعلیق تحریری

تاص

101 

 

 

 

74ص  

-فصل دوم: بافت سنّتی پارچه -بخش سوم: هنرهای سنّتی  

 درس سوم: بافت مرکب

 تدریس سرمشق ریز و درشت

دوسطری نویسی (هء اراده استزندگی در مدرسـ -ای امروزدنی  زندگی در)   

 22 دوم

 آشنایی با تاریخچه چاپ، شناخت انواع چاپ دستی.

توانایی ایجاد نقش مورد نظر با استفاده از مواد در 

 دسترس و دور ریختنی.

کسب مهارت در آشنایی با دوسطری نویسی و 

 خوشنویسی خط نستعلیق و نستعلیق تحریری

تاص

106 

 

 

 

75ص  

-فصل سوم: چاپ دستی -بخش سوم: هنرهای سنّتی  

 درس اوّل: چاپ با مواد طبیعی و در دسترس

 تدریس سرمشق ریز و درشت

دوسطری نویسی(که پند پیر از بخت جوان به -جوانا سرمتاب از پند پیران)   

 23 سوم

لازم برای چاپ انواع گره و شناخت ابزار و وسایل 

 توانایی استفاده از آن وسایل.

گره  مهارت در در ست کردن آن شناخت انواع گره و

 ها

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

 نستعلیق تحریری

 تاص

109 

 

 

 

- 

-فصل سوم: چاپ دستی -بخش سوم: هنرهای سنّتی  

 درس دوم پیچمان)گره و رنگ(

 

 

 مرور یکی از سرمشق های قبلی خوشنویسی

 24 چهارم

آشنایی با ابزار چاپ استنسیل و توانایی استفاده از 

 آن ابزار

استفاده از  توانایی شناخت انواع شابلون استنسیل و

استنسیل شابلون در چاپ  

 

کسب مهارت در آشنایی با دوسطری نویسی و 

 خوشنویسی خط نستعلیق و نستعلیق تحریری

تاص

111 

 

 

 

 

76ص  

-فصل سوم: چاپ دستی -بخش سوم: هنرهای سنّتی  

 درس سوم: چاپ استنسیل

 

 

 

 تدریس سرمشق ریز و درشت

گار -اند زآدمینام نیکو گر مم )  دوسطری نویسی(به کزاو ماند سـرای زرن  

 سوم

ن
دی

ور
فر

 

25 
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تشخیص هجاهای کوتاه و بلند در تقسیم بندی ضرب 

 ها

و  با نوشتار وزن در آواهای قدیم ایران آشنایی

عت ضرب نوشتار وزن در آواها و درک سر شناخت

 آهنگ ها

( و اندوهگین، حماسی و ...شناخت لحن های مختلف)

 تشخیص تفاوت آنها از یکدیگر

به عنوان عامل مهم تعیین آشنایی با مفهوم مقام )

و شناخت مقام در نمونه  (کننده  احساس یک لحن

 های صوتی

درک تفاوت های فرهنگ آوایی، بر اساس نوع لحن 

(ملودی هاها)  

  قرائت قرآن. در تفاوت لحن ها و مقام ها،تشخیص 

نستعلیق تحریریکسب مهارت در خوشنویسی خط   

تاص

118 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

77ص  

 بخش چهارم: هنرهای آوایی

 درس اوّل: وزن )ریتم(

 درس دوم: ملودی یا لحن

 

 

 

 

 

 

کات کلی   وتمرین تدریس)  (77ه صفح -دی در آموزش خط ریزن  

 26 چهارم

 شناخت عوامل مؤثر در به وجود آمدن رنگ در صداها

توانایی ایجاد رنگ های صوتی متفاوت با استغفاده از 

 وسایل و روش های مختلف.

 آشنایی و مهارت در ایجاد و گسترش انواع بافت.

ها و خلق نمونه هایی  تشخیص تفاوت بین انواع بافت

از بافت ها و تشخیص بافت های مختلف در آواهای 

 سنّتی و مناطق ایران.

 آشنایی با انواع فرم در آواها
 

تاص

127 

 بخش چهارم: هنرهای آوایی

 درس سوم: رنگ

 درس چهارم: بافت

 درس پنجم: فرم

 اولّ

ت
ش

به
دی

 ار

27 

ایی انجام بعضی از بازی آشنایی با مفهوم بازی و توان

 ها.

درک ارتباط بین بازی و هنر بازیگری و شناخت بازی 

اجرای بازی های نمایشی. توانایی های نمایشی و  

شناخت عناصر و ارکان بازیگری و اهمیّت آن در فن 

 بازیگری.

تاص

133 

 بخش پنجم: هنرهای نمایشی

 درس اوّل: بازی و بازیگری

 درس دوم: عناصر بازیگری
 28 دوم

و  در هنر بازیگری و استفاده از آن درک نقش بدن

با کسب مهارت لازم در ایفای نقش های مختلف 

 استفاده از بدن.

توانایی به کارگیری قوه تخیل و استفاده از احساسات 

  و عواطف در بازی های نمایشی.

تاص

138 

 بخش پنجم: هنرهای نمایشی

 درس سوم: بدن و حرکت

 29 سوم درس چهارم: احساس و تخیّل

مستمر و جمع بندی دروس و بررسی تکالیف و ثبت نمره 

 پایانی نوبت دوم

 

جمع بندی دروس و بررسی تکالیف و ثبت نمره مستمر و پایانی نوبت  -

 دوم

 

 30 چهارم

    پایان سال تحصیلی - با آرزوی موفقیت برای دانش آموزان گرامی

 

 



 1400-1401سال تحصیلی   (     سرگروه درس  فرهنگ و هنر شهرستان زابل)، فرامرز جهان تیغ تهیّه کننده:              متوسّطه      دوره اوّل               هشتم پایه     بودجه بندی و طرح درس سالانه درس فرهنگ و هنر  سم الله الرحمن الرحیم         ب 

5 
 

آمـوزان هنرجـوی    باشـد، و سـاعات درس بـرای پیشـرفت دانـش      از آنجایی که درس فرهنگ و هنر، بصورت عملـی و کارگـاهی مـی   

باشـد کـه ارائـهء تکلیـف هفتگـی توسّـط        نیست، این درس نیازمند تمرین و ممارست در منزل بـه طـور مسـتمر و مـداوم مـی      کافی

تکـالیف ارائـه شـده هرشـب      تواند نقش موثرّی در یادگیری بهتـر دانـش آمـوزان داشـته باشـد. بـه شـرطی کـه         دبیر این درس می

تـا سـه سـطر خوشنویسـی نسـتعلیق و نسـتعلیق تحریـری)خط ریـز( بـه اضـافهء یـک طراحـی یـا               انجام شود. به عنوان مثال: دو

نقاشی یا کارعملی دیگر که باید در هـر شـب بـا دقّـت توسّـط خـود دانـش آمـوز کـار شـود. )انجـام دادن تکـالیف توسّـط سـایر               

 کند.( نمی در یادگیری  اعضای خانواده، هیچ کمکی به دانش آموز

که دانش آموزان باید همراه داشته باشند شامل: مداد معمولی، دفتر خط دار معمولی،  فرهنگ و هنرل مورد نیاز درس ساده ترین وسای 

 تایی، قلم نی و مرکب)مازیک ملیسا( و... 12دفتر نقاشی، مداد رنگی

 

 ز استفاده شود.شایسته است از جزوات خط نستعلیق تحریری)خط ریز نوشتاری( با هدف خوش خط شدن دانش آموزان عزی

با تشکر و سپاس از زحمات بی شائبهء تمامی دبیران محترم درس فرهنگ و هنر که عاشقانه و با جان و دل به فرزندان و آینده سازان 

 آموزند. ایران اسلامی هنر می

 اجرتان با آفریننده رنگها 

 تیغ     جهان                                     فرامرز 
 فرهنگ و هنر شهرستان زابلسرگروه درس 


