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 آشنایی با درس فرهنگ و هنر و رشته های هنری

 ،ها( آشنایی با ثبت مشاهدات و تصورات ذهنی )ایده

 مهارت در استفاده پیش طرح و اتود در طراحی

تاص

16 
 درس فرهنگ و هنر و رشته های هنریمعرفی 

  -فصل اوّل: طراحی -بخش اوّل: هنرهای تجسّمی

اهمیّت و کاربرد طراحی در زندگی درس اوّل:  
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1 

تقویت حرکت انگشتان، مچ تقویت مشاهده اشیاء ، 

 دست، آرنج و بازو و تقویت قدرت ترسیم خطوط

 

آشنایی و کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق 

 )سطر نویسی(و نستعلیق تحریری

تاص

20 

 

 

 

86ص  

   -فصل اوّل: طراحی -بخش اوّل: هنرهای تجسّمی

 دوم:  درس

 طراحی از اشیاء)قسمت اوّل(

 

 (بخشنـده  مهربانبه نام خـداوند )تدریس سرمشق ریز و درشت 

 2 دوم

تقویت حرکت انگشتان، مچ تقویت مشاهده اشیاء ، 

و  دست، آرنج و بازو و تقویت قدرت ترسیم خطوط

 آشنایی با طراحی انواع بافت.

آشنایی و کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق 

 )سطر نویسی(و نستعلیق تحریری

تاص

26 

 

 

86ص  

   -فصل اوّل: طراحی -بخش اوّل: هنرهای تجسّمی

 دوم:  درس

 طراحی از اشیاء)قسمت دوم(

 (تیرا راس زنیـرو بود مرد )تدریس سرمشق ریز و درشت 

 3 سوم

و درک مفهوم و اهمیّت  آشنایی با ترکیب بندی

 ترکیب بندی.

 آشنایی با برخی از اصول ترکیب بندی.

 توانایی خلق آثار هنری و استفاده از ترکیب بندی

تاص

34 
   -فصل اوّل: طراحی -بخش اوّل: هنرهای تجسّمی

 سوم: آشنایی با ترکیب بندی درس
 
 4 چهارم

آشنایی و کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق 

 )سطر نویسی(و نستعلیق تحریری

ص

87 
 اولّ (بد نگوئیم به مهتاب اگر تب داریم)تدریس سرمشق ریز و درشت 

ان
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5 

آشنایی با نقش و کاربرد تبلیغات در جامعه و شناخت  

 انواع تبلیغات

 نوشتن شعارهای تبلیغاتیکسب مهارت در 

 آشنایی با مفهوم نگاشتار

تاص

42 
  -فصل دوم: نگاشتار -بخش اوّل: هنرهای تجسّمی

 نگاشتار و تبلیغات درس اوّل:
 6 دوم

آشنایی و کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق 

 )سطر نویسی(و نستعلیق تحریری
 

ص

87 

 

نست)تدریس سرمشق ریز و درشت   (نابود شد کسی که ارزش خود را ندا
 7 سوم

 درک نقش نگاشتار در انواع هنرهای دیداری

آشنایی با انواع اعلان یا پوستر و صفحه آرایی و 

 توانایی خلق آثار هنری

تا 

50ص  

  -فصل دوم: نگاشتار -بخش اوّل: هنرهای تجسّمی

 8 چهارم درس دوم: اعلان و صفحه آرایی

آشنایی و کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق 

 )سطر نویسی(و نستعلیق تحریری

ص

87 

 

 (مظهر قدرت ایران شهدا هستند)تدریس سرمشق ریز و درشت 
 

 اولّ
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 ر محیطینگاشتا مفهوم آشنایی با

 

 اجرای آثار نگاشتار محیطیکسب مهارت در 

تاص

56 
 -فصل دوم: نگاشتار -بخش اوّل: هنرهای تجسّمی

 10 دوم درس سوم: نگاشتار محیطی 
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 درک مفهوم عکس های ترکیبی وو  آشنایی با عکاسی

 مهارت در عکاسی کسب 

 

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

 )دو سطری نویسی(نستعلیق تحریری

تاص

61 

 

 

 

94ص  

 -فصل سوم: عکّاسی -بخش اوّل: هنرهای تجسّمی

 های ترکیبی عکسدرس اوّل:  

 

احوال برگ  وای بر -بر درخت زنده بی برگی چه غم)تدریس سرمشق ریز و درشت 
 (بی درخت

 11 سوم

 آشنایی با عکاسی

مهارت در  کسب  ی وروای درک مفهوم عکاسی

 عکاسی

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

 )دو سطری نویسی(نستعلیق تحریری

تاص

66 

 

 

95ص  

  -فصل سوم: عکّاسی -بخش اوّل: هنرهای تجسّمی

 عکاسی رواییدرس دوم: 

 

ام آدمی)تدریس سرمشق ریز و درشت  بر خاک دیگران  به  -این پنجروز مهلت ایّ
 (تکبّّر چرا رود

 12 چهارم

هنر عکاسی   عکاسی و درک اهمیّت  هنر آشنایی با

 در دنیای امروز

 

آشنایی با قالب کتابت و کسب مهارت در خط 

 نستعلیق تحریری

تاص

70 

 

  -فصل سوم: عکّاسی -بخش اوّل: هنرهای تجسّمی

 های عکاسی گرایشدرس سوم: 

 

به  تمرین این صفحه  همچنین و) 71صفحهتدریس خط کتابت 

  (ریز تحریری یا خط خط عنوان

 اولّ

ی
 د

13 

های  قالبآشنایی با نحوهء تراشیدن قلم و آشنایی با 

 اجرایی خوشنویسی

 کسب مهارت در خوشنویسی

تاص

84 
  -دوم: خوشنویسیبخش 

 های اجرایی خوشنویسی قالب -درس اوّل: نحوهء تراشیدن قلم

 مرور سرمشق های قبلی خوشنویسی

 14 دوم

 15 سوم جمع بندی دروس و بررسی تکالیف و ثبت نمره مستمر نوبت اول - بررسی تکالیف و ثبت نمره مستمر نوبت اول

 16 چهارم پایانی نوبت اوّلثبت نمرات  - ثبت نمرات پایانی نوبت اوّل

 مشق سطرنویسی تمرین خط نستعلیق وآشنایی با 

 

کسب مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق آشنایی و 

 )دو سطری نویسی(و نستعلیق تحریری

 تاص

92 

 

 

96ص  

 -بخش دوم: خوشنویسی

 درس دوم: معرفی خط نستعلیق و مشق سطرنویسی 

که جز نکویی  -بر این رواق زبرجد نوشتـه اند بزر)تدریس سرمشق ریز و درشت 
 (نخواهد مانداهـل کرم 

 اولّ

ن
ــ
مـ
به

 

17 

آشنایی با تمرین  خط شکستهء نستعلیق وآشنایی با 

 مشق دوسطری نویسی و

 

 کسب مهارت در خوشنویسی

تاص

99 
 -بخش دوم: خوشنویسی

معرفی خط شکستهء نستعلیق و مشق دوسطری  درس سوم: 

 نویسی

 مرور یکی از سرمشق های دوسطری نویسی قبل

 18 دوم

 آشنایی با رشته های هنری مرتبط با خوشنویسی

 انواع  نقاشیخط آشنایی با 

 

 مهارت در خوشنویسی قالب دفتریکسب 

تاص

107 

 

ص

104 

 -بخش دوم: خوشنویسی

درس چهارم: گرایش های هنری با بنیان خوشنویسی و مشق 

 دفتری نویسی

 104تمرین خوشنویسی قالب دفتری صفحهتدریس و 

 19 سوم

آشنایی با گرهء چهارلنگه، توانایی رسم گرهء 

چهارلنگه، توانایی رسم واگیره با استفاده از چهار 

 لنگه

 کسب مهارت در خوشنویسی

تاص

114 
   -فصل اوّل: طراحی نقوش تزئینی -بخش سوم: هنرهای سنتی

 اوّل: چهار لنگه درس

 مرور یکی از سرمشق های دوسطری نویسی قبل
 20 چهارم



 1400-1401(                    سال تحصیلی سرگروه درس  فرهنگ و هنر شهرستان زابل)، فرامرز جهان تیغ تهیّه کننده:              متوسّطه      دوره اوّل        نهم     پایه       بودجه بندی و طرح درس سالانه درس فرهنگ و هنر  سم الله الرحمن الرحیم         ب 

3 

 

 آشنایی با گرهء هشت و چهار لنگه

توانایی رسم و  گرهء هشت و چهار لنگهتوانایی رسم 

 چهار لنگه گرهء هشت وواگیره با استفاده از

 کسب مهارت در خوشنویسی

تاص

117 

  -فصل اوّل: طراحی نقوش تزئینی -بخش سوم: هنرهای سنتی

 دوم: گره هشت و چهار لنگه درس

 

 مرور یکی از سرمشق های دوسطری نویسی قبل

 اولّ

ـد
ـن
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21 

طرح  ، توانایی رسم (بته جقهآشنایی با طرح بته)

 (بته جقهبته)

تاص

122 
   -فصل اوّل: طراحی نقوش تزئینی -بخش سوم: هنرهای سنتی

 سوم: بته )بته جقه( درس
 22 دوم

 آشنایی با جلدسازی سنّتی،

 آشنایی با مفهوم هنر زیرلاکی یا روغنی 

 آشنایی با ساخت جعبه های سنّتی

تاص

136 
 -فصل دوم: هنرهای زیرلاکی -بخش سوم: هنرهای سنتی

 جلدسازی سنتی)زیرلاکی با روش لایه های کاغذ(درس اوّل: 

 جعبه های روغنی)زیرلاکی با روش نوار کاغذ( درس دوم:

 اشیای روغنی)زیرلاکی روی چوب( درس سوم:

 23 سوم

 آشنایی با برخی از دوخت های سنّتی ایران

 و انواع آن درک مفهوم رودوزی

توانایی بازشناسی درویش دوزی از میان سایر سوزن 

 دوزی ها

تاص

144 
های سنّتی  فصل سوم: سوزن دوزی -بخش سوم: هنرهای سنتی

 ایران

 اوّل: درویش دوزی درس
 24 چهارم

 آشنایی با انواع نمونه های زرتشتی دوزی

 توانایی انجام ساقه دوزی

دوزی از میان سایر سوزن  زرتشتیتوانایی بازشناسی 

 دوزی ها

تاص

148 

های سنّتی  فصل سوم: سوزن دوزی -بخش سوم: هنرهای سنتی

 ایران

 زرتشتی دوزیدوم:  درس
 سوم

ن
دی
ور
فر

 

25 

 آشنایی با پته دوزی

 کسب مهارت در پته دوزی

تاص

154 
های سنّتی  فصل سوم: سوزن دوزی -سنتیبخش سوم: هنرهای 

 ایران

 سوم: پته دوزی درس

 26 چهارم

 وزن)ریتم(آشنایی با 

تشخیص هجای کوتاه و بلند در تقسیم بندی ضرب 

 ها، درک سرعت ضرب آهنگ

تاص

161 
 -بخش چهارم: هنرهای آوایی

 اولّ اوّل: وزن)ریتم(درس  

ت
ش
به
دی
 ار

27 

در هنرهای آوایی و  رنگ و ملودی یا لحنآشنایی با 

در  های صوتی ( و رنگلحنتشخیص تفاوت ملودی)

 آهنگ های موسیقی و قرائت قرآن

تاص

168 

  -بخش چهارم: هنرهای آوایی

 دوم: ملودی یا لحن درس

 درس سوم: رنگ

 28 دوم

آشنایی با مفهوم کارگردانی نمایش و شناخت انواع 

 گوناگون نمایشنامه.

 آشنایی با شیوه های خواندن متن نمایشنامه.

درک مفهوم حرکت و چیدمان بازیگران و ابزار بازی 

 نمایشی .

شناخت شیوه های هدایت بازیگران و کسب مهارت 

 در آن.

تاص

176 
 بخش پنجم: هنرهای نمایشی

 درس اوّل: کارگردانی و انتخاب نمایشنامه

 درس دوم: انتخاب بازیگر و خواندن متن

 29 سوم درس سوم: حرکت و چیدمان روی صحنه

جمع بندی دروس و بررسی تکالیف و ثبت نمره 

 مستمر و پایانی نوبت دوم

جمع بندی دروس و بررسی تکالیف و ثبت نمره مستمر و پایانی  -

 نوبت دوم
 30 چهارم

    پایان سال تحصیلی - با آرزوی موفقیت برای دانش آموزان گرامی
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باشـد، و سـاعات درس بـرای پیشـرفت دانـش آمـوزان هنرجـوی         از آنجایی که درس فرهنگ و هنر، بصورت عملـی و کارگـاهی مـی   

ارائـهء تکلیـف هفتگـی توسّـط     باشـد کـه    نیست، این درس نیازمند تمرین و ممارست در منزل بـه طـور مسـتمر و مـداوم مـی      کافی

تکـالیف ارائـه شـده هرشـب      تواند نقش موثرّی در یادگیری بهتـر دانـش آمـوزان داشـته باشـد. بـه شـرطی کـه         دبیر این درس می

انجام شود. به عنوان مثال: دو تـا سـه سـطر خوشنویسـی نسـتعلیق و نسـتعلیق تحریـری)خط ریـز( بـه اضـافهء یـ  طراحـی یـا              

که باید در هـر شـب بـا دقّـت توسّـط خـود دانـش آمـوز کـار شـود. )انجـام دادن تکـالیف توسّـط سـایر               نقاشی یا کارعملی دیگر 

 کند.( نمی در یادگیری  اعضای خانواده، هیچ کمکی به دانش آموز

معمولی، که دانش آموزان باید همراه داشته باشند شامل: مداد معمولی، دفتر خط دار  فرهنگ و هنرساده ترین وسایل مورد نیاز درس  

 تایی، قلم نی و مرکب)مازی  ملیسا( و... 12دفتر نقاشی، مداد رنگی

 

 شایسته است از جزوات خط نستعلیق تحریری)خط ریز نوشتاری( با هدف خوش خط شدن دانش آموزان عزیز استفاده شود.

با جان و دل به فرزندان و آینده سازان با تشکر و سپاس از زحمات بی شائبهء تمامی دبیران محترم درس فرهنگ و هنر که عاشقانه و 

 آموزند. ایران اسلامی هنر می

 اجرتان با آفریننده رنگها 

 تیغ     جهان                                     فرامرز 
 سرگروه درس فرهنگ و هنر شهرستان زابل

 


