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آشنایی دانش آموزان با طبیعت خدادادی و خوب دیدن 

 .(مشاهده)اشیاء

 

 آشنایی دانش آموزان با خوشنویسی 

1-6 

 بخش اولّ: هنرهای تجسمّی

 فصل اولّ: طراحی

 درس اولّ: مشاهده

 آشنایی دانش آموزان با خوشنویسی

 اولّ

ـر
ــ

ــ
هـ

مـ
 

 

1 

 آشنایی با مفهوم عناصر بصری و تمرین طراحی با نقطه. 

مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و  کسب آشنایی و

 نستعلیق تحریری

6-9 

 

 57ص

 درس دوم طراحی: نقطه

 )ادب آداب دارد(تدریس سرمشق ریز و درشت 
 2 دوم

 آشنایی با انواع خط و کاربرد خطوط مختلف در طراحی.

خوشنویسی خط نستعلیق و نستعلیق آشنایی و مهارت در  

 تحریری

9-13 

 

 57ص

 درس سوم: خط در طراحی

 )ابر اگر آب زندگی بارد(تدریس سرمشق ریز و درشت 
 3 سوم

تمرین شناخت انواع بافت های لامسه ای و بافت های بصری. 

برای آشنایی و مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

 نستعلیق تحریری

13-18 

 

 58ص

 چهارم: بافت.درس 

 (ایران ای سرای امید)تدریس سرمشق ریز و درشت 
 4 چهارم

شناخت  -شناخت رنگ های تیره و روشن -آشنایی با رنگ ها

تمرین برای کار با رنگ. تمرین و  -تفاوت طراحی و نقاشی

آشنایی و مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و نستعلیق 

 تحریری

18-24 

 

 58ص

 اولّ: رنگ های تیره و روشن فصل دوم: نقاشی. درس

 اولّ (دیو چو بیرون رود فرشته در آید)تدریس سرمشق ریز و درشت 
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توانایی ترکیب رنگ  -آشنایی و کار با رنگ های اصلی و خالص

آشنایی و مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و نستعلیق  ها. 

 تحریری

24-27 

 

 62ص

 اصلیدرس دوم فصل  نقاشی: رنگ های 

 (هنر برتر از گوهر آمد پدید)تدریس سرمشق ریز و درشت 
 6 دوم

آشنایی و شناخت رنگ های فرعی. و آشنایی و شناخت رنگ 

تمرین برای آشنایی و مهارت در های مکمل و کار با رنگ ها. 

 خوشنویسی خط نستعلیق و نستعلیق تحریری

 32تاص

 

 62ص

 درس سوم فصل  نقاشی: رنگ های فرعی

 (با فرومایه روزگار مبر) سرمشق ریز و درشت تدریس
 7 سوم

شناخت تضاد  -آشنایی با رنگ های متضاد و کار با آن رنگ ها

 آشنایی با رنگ های سرد و گرم.  -رنگی

تمرین برای آشنایی و مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و 

 نستعلیق تحریری

 35تاص

 

 63ص

 درس چهارم نقاشی: تضادهای رنگی

 

 (نرم نرمک میرسد اینک بهار)تدریس سرمشق ریز و درشت 

 8 چهارم

آشنایی با منظره یاب و کاربرد منظره یاب در عکاسی، طراحی و 

 نقاشی

 آشنایی و مهارت در خوشنویسی نستعلیق و نستعلیق تحریری

 39تاص

 

 63ص

 درس اولّ: منظره یاب -عکاسی :فصل سوم

 (هر که دانا بود توانا بود)تدریس سرمشق ریز و درشت 
 اولّ

ذر
آ

 

9 

کسب  -آشنایی با قسمت های مختلف دوربین تمام خودکار

 مهارت در استفاده از دوربین عکاسی

 مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و نستعلیق تحریری

 41تاص

 

 66ص

 درس دوم: دوربین های تمام خودکار -فصل سوم: عکاسی

گارراستی آور که )تدریس سرمشق ریز و درشت   (شوی رست
 10 دوم

مهارت در عکاسی با نقطه  -شناخت نقطه تاکید در عکاسی

 تاکید

 مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و نستعلیق تحریری

 44تاص

 

 66ص

 درس سوم: نقطه تاکید -فصل سوم: عکاسی

 

ا باز باید زیست)تدریس سرمشق ریز و درشت   (زندگی میگوید امّ

 11 سوم

 مهارت در عکاسی با انواع نور -در عکاسیشناختن انواع نور 

 

 مهارت در خوشنویسی نستعلیق و نستعلیق تحریریکسب 

 46تاص

 

 67ص

 درس چهارم: نور -فصل سوم: عکاسی

 

 (پدر نیست بدخواه فرزند خویش)تدریس سرمشق ریز و درشت 

 12 چهارم
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 آشنایی با برخی اصطلاحات و ابزارهای خوشنویسی

 

و مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و تمرین برای آشنایی 

 نستعلیق تحریری

 53تاص

 67ص

فصل اولّ: آشنایی با برخی اصطلاحات و  -بخش دوم: خوشنویسی

 ابزارهای خوشنویسی

ست)تدریس سرمشق ریز و درشت   (شهادت هنر مردان خدا

 اولّ

ی
 د
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 .آشنایی دانش آموزان با پیدایش و سیر تحول هنر خوشنویسی

و انواع مشق و  و خط نسخ آموزان با خط کوفی آشنایی دانش

 تمرین خوشنویسی

 

 65تا ص 

 

 فصل دوم خوشنویسی: پیدایش و سیر تحول هنر خوشنویسی

درس اولّ: معرفی خطّ کوفی، انواع مشق  و مرور تمرین سرمشق 

 های قبلی

 درس دوم : معرفی خط نسخ

 14 دوم

 

  بررسی تکالیف و ثبت نمره مستمر نوبت اول

 

 جمع بندی دروس و بررسی تکالیف و ثبت نمره مستمر نوبت اول

 

 15 سوم

 ثبت نمرات پایانی نوبت اولّ
 

 ثبت نمرات پایانی نوبت اولّ

 
 16 چهارم

 آشنایی دانش آموزان با خط ثلث و خط محقق

 

 مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و نستعلیق تحریری

 72تا ص

 70ص

معرفی خط ثلث و معرفی خط  درس سوم و چهارم خوشنویسی:

 محقق

 (زنیرو بود مرد را راستی)تدریس سرمشق ریز و درشت 

 اولّ
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تشخیص طرح های  -آشنایی دانش آموزان با هنرهای سنتی

 هندسی و طرح های غیر هندسی

مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و نستعلیق  کسب

 تحریری

 78تا ص

 اولّ: طراحی سنتیدرس  -بخش سوم: هنرهای سنّتی

 

 

 خوشنویسی سرمشق های قبلی یکی از مرور

 18 دوم

مهارت استفاده  -آشنایی با اشکال هندسی و غیر هندسی

 اشکال هندسی در طراحی. 

 مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و نستعلیق تحریری

 81تا ص

 70ص

 درس دوم هنرهای سنتی: آشنایی با نقش های هندسی

 

 (رهرو آنست که آهسته و پیوسته رود)تدریس سرمشق ریز و درشت 

 19 سوم

مهارت در طراحی گره ها و  -آشنایی با طراحی گره و واگیره

 واگیره ها

 

 84تاص

 

 طراحی گره درس سوم هنرهای سنتی:

 20 چهارم 

 آشنایی و شناخت انواع زیر اندازها.

 

 تحریری مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و نستعلیق

 88تاص

 

 71ص

 درس اولّ: زیر اندازها -فصل دوم:گلیم بافی

 

 (با کریمان  کارها دشوار نیست)تدریس سرمشق ریز و درشت 

 اولّ
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 مهارت در گلیم بافی. -آشنایی با اصطلاحات گلیم بافی

 
 90تاص

 درس دوم: ابزار، وسایل و مواد گلیم بافی -فصل دوم:گلیم بافی

 یکی از سرمشق های خوشنویسیمرور 
 22 دوم

مهارت در بافت گلیم های طرح  -مهارت در طراحی نقش گلیم

 دار.

 مهارت در خوشنویسی خط نستعلیق و نستعلیق تحریری

 92تاص

 

 

 71ص

 درس سوم: بافت گلیم نقش دار -فصل دوم:گلیم بافی

 

 (چو استاده ای دست افتاده گیر)تدریس سرمشق ریز و درشت 

 23 سوم

 آشنایی با سفالگری

 96تاص 

 درس اولّ: آشنایی با سفالگری-فصل سوم: سفالگری

بررسی تکالیف و ثبت نمرات و ارائه تکلیف هنر برای اوقات فراغت 

 تعطیلات نوروز

 24 چهارم

مهارت در ساختن حجم های سفالی با روش فشاری و  فتیله 

 ایی
 101تاص

حجم های گلی با روش درس دوم: ساختن  -فصل سوم: سفالگری

 درس سوم: ساختن حجم های سفالی با روش فتیله ایی-فشاری
 سوم

ن
دی

ور
فر

 25 

 آشنایی با مفهوم وزن)ریتم( و نوا)ملودی( در هنرهای آوایی
 108تاص

 بخش چهارم: هنرهای آوایی

 درس اولّ: وزن)ریتم( درس دوم: نوا)ملودی(
 26 چهارم
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رنگ صوتی، شکل)فرم(و بافت آشنایی دانش آموزان با مفهوم 

 117تاص در هنرهای آوایی

 بخش چهارم: هنرهای آوایی

درس پنجم:  -درس چهارم: شکل)فرم( -درس سوم: رنگ صوتی

 بافت

 اولّ

ت
ش

به
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 ار
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 آشنایی دانش آموزان با مفهوم گفت و گو در نمایش
 124تاص

 بخش پنجم: هنرهای نمایشی

 درس دوم: گفت و گوی نمایشی –درس اولّ: گفت و گو کنید. 
 28 دوم

آشنایی و شناخت دانش آموزان با مفهوم شخصیّت و موقعیّت 

 128تاص در نمایش

 بخش پنجم: هنرهای نمایشی

درس چهارم: ماجراهای  -درس سوم: شخصیّت و موقعیّت در نمایش

 نمایشی

 29 سوم

پایانی جمع بندی دروس و بررسی تکالیف و ثبت نمره مستمر و 

 نوبت دوم

 

 

جمع بندی دروس و بررسی تکالیف و ثبت نمره مستمر و پایانی نوبت 

 دوم

 

 30 چهارم

      

 

باشــد، و ســاعات درس بــرای پیشــرفت دانــش آمــوزان  از آنجــایی کــه درس فرهنــگ و هنــر، بصــورت عملــی و کارگــاهی مــی

باشـد کـه ارائـهء تکلیـف      منـزل بـه طـور مسـتمر و مـداوم مـی      نیست، این درس نیازمند تمـرین و ممارسـت در    هنرجوی کافی

تکـالیف   تواند نقـش مـوثرّی در یـادگیری بهتـر دانـش آمـوزان داشـته باشـد. بـه شـرطی کـه            هفتگی توسطّ دبیر این درس می

لیق و نسـتعلیق تحریـری)خط ریـز( بـه     ارائه شده هرشب انجام شـود. بـه عنـوان م:ـال: دو تـا سـه سـطر خوشنویسـی نسـتع         

هء یک طراحی یا نقاشی یا کارعملی دیگر که باید در هـر شـب بـا دقّـت توسّـط خـود دانـش آمـوز کـار شـود. )انجـام دادن            اضاف

 کند.( نمی در یادگیری  تکالیف توسطّ سایر اعضای خانواده، هیچ کمکی به دانش آموز

باشند شامل: مداد معمولی، دفتر خط دار که دانش آموزان باید همراه داشته  فرهنگ و هنروسایل مورد نیاز درس ساده ترین  

 تایی، قلم نی و مرکب)مازیک ملیسا( و... 12معمولی، دفتر نقاشی، مداد رنگی

 

 استفاده شود.( با هدف خوش خط شدن دانش آموزان عزیز خط ریز نوشتاریشایسته است از جزوات خط نستعلیق تحریری)

ن محترم درس فرهنگ و هنر که عاشقانه و با جان و دل به فرزندان و آینده سازان با تشکر و سپاس از زحمات بی شائبهء تمامی دبیرا

 موزند. اجرتان با آفریننده رنگهاآ ایران اسلامی هنر می

 تیغ     جهان                                     فرامرز 
 سرگروه درس فرهنگ و هنر شهرستان زابل


